
Solgården	BA	har	siden	1972	gitt	et	ferie–	og	helsesentertilbud	til	mennesker	med	
utviklingshemming	eller	med	nedsatt	funksjonsevne	på	anlegget	vårt	i	Costa	Blanca,	
Alicante-provinsen,	Spania.	Hvert	år	tar	vi	imot	over	5.000	gjester	for	opphold	som	

varierer	mellom	en	uke	og	'lere	måneder.	
	

Solgården	er	organisert	som	et	andelslag	registrert	i	Norge	og	med	en	driftsenhet,	
Hacienda	del	Sol,	registrert	også	som	stiftelse	i	Spania.	I	styret	for	Solgården	sitter:	

	
Finn	Georg	Birkeland	

Rune	Baardsen	
Randi	Skaget	Hjellset	

Anne	Kristin	T.	Bjelland	
Gunnar	Strømme	

Dag	Brekke	
Tormod	Mjaaseth	
Anders	T.	Hasle		

I	anledning	Solgårdens	40	års	jubileet,		
ønsker	vi	å	invitere	til	

	

	

	

	

	

Auditoriet	på	

Diakonhjemmet	bibliotek	og	læringssenter	

Diakonveien	18,	0370	OSLO	

Fredag,	16.	mars	2012	

Fra	kl.	09:00	

Jubileumskurs	
ER	DET	NOEN	NYTTE	I	

REHABILITERING	I	VARMT	KLIMA	?		



Program 

09:00	 Ankomst	og	registrering	 	

10:00	 A4 pning	 Forstander	/	adm.	dir.		
Idar	Magne	Holme,		
Diakonhjemmet	

10:10	 Solgården,		
idé	og	utvikling	
ferie	eller	behandlingssted	

Styreleder		
Finn	Georg	Birkeland,		
Kommuneoverlege,		
DPH,	Søgne	

10:30	 Rehabilitering	i	varmt		
eller	kaldt	klima,		
-	gjør	det	noen	forskjell?	

Lege,	Ph.D.	Yndis	Strumse,		
Medisinsk	Rådgiver	ved		
Seksjon	for	Behandlings-
reiser	til	utlandet,		
OU	Rikshospitalet,	Oslo	

11:30	 Hvilke	sykdommer	har	dokumen-
tert	nytte	av	varmere	klima?		
Rehabiliteringsintervensjoner	ved	
artrose.	

Yndis	Strumse	fortsetter	

12:15	 Lunsj	 	

13:15	 Helseøkonomiske		
vurderinger,	hva	og	hvorfor?	

Yndis	Strumse	fortsetter	

13:45	 Funksjonsforbedringer	etter	opp-
hold	på	Solgården?	
fra	et	forskningsprosjekt	

Forsker	Lise	Kjersem,	
Høgskolen	i	Molde	

14:00	 Helse'lyktninger	 Seniorforsker	dr.	philos.		
Jan-Kåre	Breivik,		
Rokkasenteret	Bergen	

14:45	 Helseturisme,	en	nødvendighet?	
Om	velferd	og	migrasjon	

Toril	Lahnstein,	
Divisjonsdirektør	for		
primærhelsetjenesten	
Helsedirektoratet	

15:15	 Minglepause	m/forfriskninger	
Jubileumsfeiringen	fortsetter	

	

Jubileumsfeiring 

SOLGÅRDEN BA 
St. Olavs gate 12, N-0165 OSLO 

Ansvarlig 

Vi	fortsetter	etter	programmet	med	jubileumsfeiringen	på	Diakon-
hjemmet	høgskole	atrium.		
	
Der	blir	det	taler,	hilsninger,	presentasjon	av	jubileumsboka	
”Skinnende	dager—fortellingen	om	Solgården”	av	Eyvind	Skeie,	mu-
sikk,	tapas,	forfriskninger,	med	mere.		

Programmet	vil	vare	fra	16:00	til	ca	19:00.		

	

	

	

	

Faglige	ansvarlig	for	kurset	er	overlege	Dag	Brekke	og		
spesialsykepleier	Randi	Skaget	Hjellset	(begge	to	representanter	i	
Solgårdens	styret).	

	

Selv	om	jubileumskurset	og	feiringen	har	ingen	kursavgift,	vil	vi	
gjerne	forberede	oss	på	antall	deltagere.	Vi	ber	derfor	om	påmel-
ding	til	både	kurset	og	jubileumsfeiringen	innen	20.	februar	2012	
på	e-post	kontor@solgarden.no	eller	telefon	24	14	66	60.	

	

Det	er	søkt	om	Legeforeningens	godkjenning.	

Endringer	i	programmet	kan	forekomme.	

Følg	med	på	www.solgarden.no.	


